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¢(POR QUE RESTAURAR LA POSIDONIA? e

LAS PRADERAS DE POSIDONIA e
SON EL ECOSISTEMA MAS |
IMPORTANTE DE LA COSTA g v
MEDITERRANEA.

OXIGENAN Y DEPURAN EL AGUA,

PROTEGEN NUESTRAS PLAYAS,

ALBERGA BIODIVERSIDAD,
GENERAN ARENA PARA LAS |
PLAYAS Y.CAPTU RAN CAR |
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LA GRAN PRADERA nace con la
ambicion de disefiar un método

“sencillo, éficaz y barato de

plantar posidonia para escalar
la restauracion a otras zonas del
Mediterrdneo.

Para ello cada afno plantamos
decenas de miles de
plantas.con la ayuda de
voluntarios y al mismo tiempo,
inspirar a millones de personas
con un mensaje claro:

“QUE FACIL ES DESTRUIR Y QUE

\ DIFICIL ES RECUPERAR. POR ESO
'O MAS IMPORTAN!TE ES

PROTEGER

t:'a

Este mensaje conecta con
nuestra campafa RESERVA3O0,
que busca proteger el 30% del
Mediterraneo espanol sin
pesca.

Objetivo que se alinea con la
propuesta de Naciones Unidas
de proteger el 30% del planeta
para 2030 y restaurar el 30% de
los ecosistemas degradados.
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NUESTRA MISION ES RESTAURAﬁ LAS PRADERAS DE POSIDONIA Y AL MISMO TIEMPO, INSPIRAR A LA
SOCIEDAD Y MOVILIZAR GOBIERNOS, EMPRESAS, INSTITUCIONES Y CIUDADANOS PARA PROTEGER
" EL 30% DEL MEDITERRANEO PARA,2’03O = = ; -

VISIONAMOS UN FUTURO VIVIENDO EN ARMONIA CONEL'MEDI ERRANEO CON SU BIODIVERSIDAD
RESTAURADA Y. CONSERVADA, ADMINISTRANDO SABIZ -MEN 'E SU- RIQUEZA PARA QUE TODAS LAS |
PERSONAS RECIBAN SUS BENEFICIOS Y DISFRUTEN:ESA FORMA DE.VIVIR QUE TANTO NOS GUSTA:

LA chﬁ&EE VI'DA*MEDITERRANEA‘ e




El mayor impacto en las calas y bahias
de Baleares viene del fondeo de
embarcaciones, que destruye en horas
lo que ha tardado siglos en crecer. A
esto se suman los vertidos, la
construccion costera, la sobrepescay
el calentamiento del Mediterrdneo,
que debilitan aun mds este
ecosistema.

INFORME 2025

La posidonia crece lentamente —a
veces menos de un metro por siglo—,
lo que hace que su recuperacion sea
especialmente dificil. Por ello lo mds
importante es PROTEGER la que
tenemos.

Cuando desaparece la posidonia, el
mar pierde biodiversidad, aguas
clarasy las playas se resienten.

Pero hay esperanza. Hasta 2025, el
proyecto La Gran Pradera logrd
plantar mdas de 80.000 plantas de
posidonia, la mayor restauracion
realizada en el Mediterrdneo hasta la
fecha. Los primeros resultados son
positivos con una supervivencia por
encima del 90% y muestran que la
recuperacion es posible.
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ESPALMADOR

44,029

PERDIDA DE SUPERFICIE DE POSIDONIA

ANALISIS DE LA EVOLUCION DE
LAS PRADERAS DE POSIDONIA EN
FORMENTERA (2008-2012)

Entre 2008 y 2012, la Asociacién Vellmariy
Oceansnell realizaron Ig cartografia
submarina de las praderas de posidonia en
tres sectores del Parc Natural de Ses Salines:
Raco de s’Oli, Playa de llletas y Espalmador.
El objetivo fue comparar los datos obtenidos
mediante sonar de barrido lateral y GPS
diferencial para analizar Ia perdida de
superficie de posidonia en apenas cuatro
anos.

MEDITERRANEO
OCCIDENTAL

-347%




>0OMO LAS ESTAMOS DEJANDO

o~ :
Esta fotografia muestra EL IMPACTO D
LAS ANCLAS en muchas calas y bahias
de Baleares.




CICLO

DE

RESTAURACION

"PASO 01

Recogida de semillas en las
playas y zonas de varada.

PASO 02

De cada fruto se extrae la
semilla para germinarla.

PASO @3

Colocamos las semillas
terminadas en viveros
mMarinos para que se

conviertan en pldntulas.

PASO 04

—

ta]

Plantamos las plantulas en
zonas degradadas.

e Ry

PASO 05

Con el tiempo, las plantulas
enraizan, creceny se
convierten en plantas
adultas.

Mo



ENTENDER A LA POSIDONIA

En 1994 realizamos con éxito nuestra primera germinacion de semillas
de posidonia y posterior plantacion. Desde entonces comprendimos
que entender a la Posidonia es clave para cuidarla y restaurarla.

Aunque vive bajo la superficie, es una planta superior que desciende
de plantas superiores terrestres que evolucionaron para conquistar e
medio marino. y nada tiene que ver con las algas. De su ascendencia
terrestre viene esa afinidad hacia las aguas bien iluminadas porque
necesita la energia del sol.

Germinar semillas y replantar fragmentos (esquejes): en cierto modo,
es jardineria submarina, que requiere cuidados, atencidon y constante
dedicaciéon, como puede requerir unjardin o un cultivo.

Es muy importante ser consciente de las debilidades de la planta. Y Ty
una de ellas es su sensibilidad a la pérdida de calidad del agua,
necesita aguas limpias y puras para crecer con exuberancia.

SEMILLA DE POSIDONIA

FIJARLA, EL GRAN DESAFIO
Desde un principio se nos han muerto pocas plantas, pero si nos —
desaparecian, porque el gran desafio es fijar bien al fondo las :
plantas para que aguanten la incesante energia del oleaje. Y sobre I
todo, que sus raices se fijen bien para resistir a los temporales. Desde |
el 2024 hemos desarrollado un sistema para fijarlas barato, efectivo y :
facil de instalar para los voluntarios que se unen y cada vez son mas. I
|
|
|
|
|
|
|
|
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Recogida de fragmentos de
rizoma desprendidos en
Zonas arenosas cerca de las
praderas.

P

ASO 02
A Y

Cada fragmento se fija
cuidadosamente a un
alambre de aluminio.

PASO 03
(7R A

Se selecciona una zona
degradada por anclas en el
Parc Natural de ses Salines

Ll

PASO 04

{"x

]

Los buceadores colocan los Se realizan inmersiones
fragmentos en el fondo periddicas para comprobar
marino siguiendo el método la supervivencia y

de “tablero de ajedrez” crecimiento.

CYCL
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Al OS © esquejes Como el

son trozos de plantas
den de forma natural
.que recogemosy
gual que un esqueje
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*'!ﬂf’ it Replcmtor con fragmentos tiene
- ciertas ventajas sobre hacerlo con
3 - semillas: mayor supervivencia, menor
coste por posidonia plantada, etc.
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86.767 2.987 m* +10.000

Plantas de posidonia plantadas Pradera restaurada Voluntarios y jovenes involucrados
Proyectos educativos impartidos Supervivencia de las plantas

EN NUMEROS

DESDE EL COMIENZO DEL PROYECTO EN 2021 HASTA EL 2025
INFORME 2025 Imao




Con el regreso de |la posidoniaq,

la vida marina vuelve. Porque
las praderas son un refugio

esencial para peces, moluscos,

crustdceos y cefalépodos, que
encuentran alimentoy
proteccion entre sus hojas 'y
rizomas. La biodiversidad que
albergan es la base de la
cadena trofica y sostiene gran
parte de la pesca artesanal
del Mediterraneo.

INFORME 2025
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LABORATORIO DE VIDA

EN FORMENTERA

AL RESTAURAR PRADERAS IMPULSAMOS LA VIDA MARINA

Cada hectdrea de posidonia
puede acoger miles de
organismos, desde diminutos
invertebrados que viven sobre
las hojas,hasta especies
emblemadticas como la nacra
(Pinna nobilis), el caballito de
mar o los bancos de salpas
(Sarpa salpa). Restaurar la
pradera no solo significa
plantar, sino también
recuperar el hogar de esta
gran comunidad marina.

NUESTROS VIVEROS SUBMARINOS
LA BASE DE LA GRAN PRADERA

Mo



Zona a muy poca
profundidad, ideal para
plantar con snorkel y facilitar
la participacion de

a4 voluntarios no buceadores.
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ZONA 1
B “ | Plantacion con semillas de
" posidonia en zonas poco
"’; profundas (menos de 10m de
profundidad) del afio 2023,

ZONA 1

ZONA 3

Plantacién en -9 con
fragmentos de posidonia y
alta densidad de haces (594
haces / m2) afio 2025.

ZONA 3

ZONA 2

Plantacién en -9m con
fragmentos de posidonia y
escasa densidad (300
haces/m2 aprox) del afio
2024.

ZONA 3

ZONA 3




EN LOS OCEANOS ESTAMOS COMENZANDO

En tierra el hombre lleva plantando hace
unos 8.000 anos, Es lo que llamamos
Neolitico.

Sin embargo, en el mar aun somos
principalmente recolectores. Desde hace
~ MUy pOCO estamos ¢ ndiendo ©

Jri, queremos desarrollar un
proyecto fiable y con bases sdélidas, Por

este motivo nos esforzamos plantando

decenas de miles de plantas. Cuanto

mayor sea la plantacion, mejor serd

nuestro metodo de plantado y mds

informacion recogeremos en el v

seguimiento posterior sobre el éxito y los~ LI
Y mds datos sobre las N o




RESTAURANDO LA
BIODIVERSIDAD

NUEVAS TECNICAS PARA RECUPERAR LAS PRADERAS DE POSIDONIA

PRADERA ORIGINAL [~

ZONA IMPACTADA  |-rrfrosoee .

i o

PRADERA RESTAURADA

7ZONA DE EXPANSION

La técnica del “tablero de ajedrez”
consiste en plantar fragmentos o
pldntulas en parcelas de 1x1 m,
dejando espacios libres entre ellas.
Este patron evita la competenciay
permite que las plantas se ramifiquen
y expandan progresivamente.

Cada fragmento se fija al fondo con
un soporte, asegurando que las raices
queden en contacto con el sustrato y
las hojas miren hacia la superficie. Con
el tiempo, estas pequenas unidades se
uneny forman una pradera continua y
estable, capaz de alcanzar

densidades naturales de mdas de 900
haces por m2.

IMmo



De las plantas etiquetadas durante el ano 2024 hemos podido constatar un crecimiento medio por ano de 4,1 cm en los rizomas de las plantas de
Posidonia replantadas, llegando a tener un CRECIMIENTO MAXIMO de 8,4cm/afio. Dejamos cuadriculasdibres para poder realizar el seguimiento
de la velocidad de crecimiento de las zonas plantadas. 1

INFORME 2025

AGPAS

NUESTRA
PRADERA CRECE

CRECIMIENTO DE HASTA 8CM AL ANO

2030

L
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2040
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NIGILANDO LA
RESTAURACION

TRANSECTOS EN INMERSION

Cada pradera restaurada no es solo un conjunto de plantas: es un ecosistema
vivo.

Para entender su evolucion, llevamos a cabo el seguimiento de la floracién, del
crecimiento, la supervivencia y la biodiversidad, en cuatro zonas: pradera
restaurada, pradera original, zona impactada y zona de expansion

. Floracion: Cada final de verano y otofio llevamos a cabo la busqueda y
cuantificacion de la floracion de la pradera.

. Crecimiento de la pradera: De las plantas etiquetadas durante el aio 2024
hemos podido constatar un crecimiento medio por aio de 4,1 cm en los
rizomas de las plantas de Posidonia replantadas, llegando a tener un
crecimiento mdaximo de 8,4 cm/afo.

« Supervivencia: El control del estado de las praderas de Posidonia
plantadas en anos anteriores proporciona datos alentadores, una
supervivencia del 92,3 % de las plantas después del primer aio de
plantacion.

. Biodiversidad: Evaluamos la llegada de especies a las zonas plantadas
(imagen derecha). Hemos encontrado 28 especies en las praderas
restauradas (12 vegetales y 16 animales). Ademds, la pradera restaurada ya
actua como refugio de gran cantidad de peces, empezando a cumplir la
funcion de refugio.




A lo largo de 2025, desde
Vellmari hemos reforzado
nuestro compromiso con la
educacion marina en las
Pitiusas, acercando la ciencia
y la conservacion del
Mediterrdneo a miles de
personas. Mdas de 3.000
participantes se sumaron este
afo a nuestros talleres, donde
combinamos aprendizaje
prdactico, divulgacién rigurosa y
vivencias reales bajo el mar
que inspiran una conexion
profunda con el entorno.

Nuestros mas de 160 talleres se
centraron en el valor del
Mediterrdneo, con especial
protagonismo para la
posidonia ocednica. A traves
de dindmicas participativas,
inmersiones educativas y
sesiones de campo,
ensenamos a nuevas
generaciones y comunidades
locales por qué la posidonia es
clave parad la salud del mariila
calidad del agua vy la vida que
Nnos rodeaq.

EDUCACION

+3.000

Participantes en talleres en 2025

+12.000

Personas conectadas
con el Mar Mediterraeo

+860

Talleres impartidos en 2025

Programas Escolares

Anadiendo a nuestro
programa de ecoturismo “Blue
turisim” seguimos
concienciando nuestrasislasy
conectando las comunidades
con el conocimiento de las
praderas de Posidonia'y
actividades destinadas a la
restauracion.

En Formentera seguimos con
nuestro programa de
educacion’incluyendo otros
colegios en Mallorca
inspirando a las futuras
generaciones a liderar
proyectos sobre posidonia.

Tambien hemos innovado la
sensibilizacion marina conuna
serie de talleres para-grupos
de buceo y empresas en lbiza .
En 2025 nuestro proyecto ha
sido visitado por jugadores de
futbol, actores del cine Espanol
y presentadores de TV para
ayudar a difundir
concienciacion global a traves
de sus seguidores y audiencia.
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POSIDONIA MAPS

PARA PROTEGER LAS PRADERAS NATURALES
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Posidonia MAPS es una de las
primeras cartografias submarinas de
precision del Mediterrdneo. Con un
margen de error inferior a 1 metro,
combina sonar, imagenes aereas,
inmersiones y sistemas GIS para hacer
visible cada pradera de posidonia
alrededor de la Isla de Formentera.
Cada metro cuadrado cartografiado
es un metro cuadrado protegido: la
herramienta permite vigilar en tiempo
real el fondeo de embarcaciones,
monitorizar la evolucion de las
praderas y planificar acciones de
conservacion.
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+34.000 FIRMAS

+314.000

PERSONAS ALCANZADAS

A pesar de los compromisos internacionales que
los paises firman para proteger su territorio
marino, hay una tendencia de los gobiernos a
credr zonds marinas protegidas que no
protegen.

En el 95% de las zonas marinas protegidas del
Mediterrdneo no hay diferencia en las
regulaciones dentro y fuera de estas. Este tipo
de zonas son llamadas “Reservas de papel”

La evidencia cientifica demuestra claramente que las
reservas marinas “no-take” (zonas donde no se permite la
pesca) generan un impacto positivo en la pesca local —
aumentando las capturas y los ingresos— y fomentan el
turismo en las comunidades costeras adyacentes.

Sin embargo, este mensaje aun no ha llegado a la
sociedad. Por ello, muchos responsables politicos siguen
percibiendo la creacion de zonas “no-take” como una
medida contraria al sector pesquero.

Recuperar el Mediterrdneo es proteger la vida
mediterraneaq. Esa que tanto nos gusta. Sus pueblos, su
pesca tradicional, su gastronomia, nuestra forma de vivir.

Para lograrlo, es fundamental difundir la Declaracion por
el Mediterraneo y movilizar a cientos de miles de personas
para que la suscriban. Las firmas recogidas se llevardan al
Presidente del Gobierno, al Congreso de los Diputados y al
Parlamento Europeo. El propdsito es inspirar a los politicos
a adoptar un compromiso mas solido en la proteccion del
Mediterradneo y los océanos, con el fin de establecer la
legislacion espanola necesaria para llevar a cabo esta
crucial preservacion.

VER EL VIDEO

www.reserva3o.org


https://www.youtube.com/watch?v=gSv0VQkmvII
https://www.youtube.com/watch?v=gSv0VQkmvII
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SYLVIA EARLE JANE GOODALL ENRIC SALA

Oceandgrafa, exploradoray Jane Goodall es una primatdloga, Enric Sala es un bidlogo marino
conservacionista marina etéloga y conservacionista britanica. espanol, explorador residente de

estadounidense Premio Pricipe Asturias National Geographic y fundador
de Pristine Seas
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Disefar un meétodo de restauracion eficaz, escalable y Lo
reproducible, implementando estudios sobre la absorcion de Ij]
CO2y el impacto de la restauracion en el medio ambiente. =

OBJETIVOS 2026 LA GRAN PRADERA
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OBJETIVOS 2026 LA GRAN PRADERA

< < Restaurar una pradera con 80.000 plantas de =
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MEDITERRANEAN

LA GRAN PRADE

IMPACTO 2025 Y OBJETIVOS 25’@26

En respuesta a la degradacion de la
posidonia por el fondeo de
embarcaciones, plantamos 86.767
posidonias entre 2024 y 2025. Un afo
despues, los resultados son muy
prometedores. Al hacerlo nos hace
sentir que hayun camino para ayudar
a la posidonia a recuperar lo que
Nnosotros hemos destruido.

INFORME 2025

La Gran Pradera es un laboratorio vivo
abierto a voluntarios que se unen para
plantary nifos y jévenes que ayudan a
la posidonia y se conectan con el
Mediterrdneo.

Desde IBIZA, plantando posidonia se
inspira a iniciar un movimiento social
que despierte la ambicidn de protegery
recuperar el Mediterrdneo.

En 2026 vamos a impulsar doblar el
numero de posidonias plantadas
replantando 80.000 mds. Restaurando
4,000 metros cuadrados de pradera
gracias a la ayuda de empresas con
vamores que sienten la esencia del
Mediterrdneo y de fundaciénes
comprometidas con la mision de
proteger y restaurar mares y oCeéanos
del planeta.

IMmo
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Todas las imagenes producidas por Manu San Félix
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